Esto es una ‘obra editorial’, si no tiene

‘paciencia’ o ‘voluntad’, para su lectura,
no la tendra para la lectura de mis trabajos.

= Leer el contenido de la web (unos 11 minutos)®
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Tarifas
HTMLS, C553 Biklaiio Bootstrap 92k €lafio.
Material Design €SS Framework 77K €latio Julia 133k £lafic
Data Science 1,2M £/sho Ruby T3K €iafio
Big Data, Hadoop HDFS 128K €/afio Perl 109K Eiaio Domotica
MATLAE 78K €laiio C++, C#, Java, Python B5K €iafio Inmc')tica
Anilisis Estadistico 78K €lafic Scala 77K Eiaito
Machine Learning impl ando en Python... 146K €faiio. Rust 156K €iaiio
Internet de las Cosas loT 130K €/afio Visual Basic .Net BOK €laiio =
Robética y A izacion de Pr RPA  112K€afio Unity 2D/3D ARVR 15K Elaito Theoapps 2 .
DOCENCI, s 1T HTMLS, CE83y Jevasenipt | blador 8086 85K €lafio Swift para Apple 0K Slaho Gestion de la informacion
(_ Docencia ) Administracion de i Shell Script 139K €iafio igencia Artificial, certificado de excelencia. 100K €iafio cifrada, multidispositivo,
Disefio UIUX User Interface & Experience M2K laho Seguridad Informatica 125K €iafio crosshrowser.
~ SEO Search Engine Optimization 82K €lafio  Cryptografia 95K Eiaiio
PHP 75K €1afio  Blockehain BOK Eiafio
Laravel 77K €isfic Pentesting 11K €laihio
Bases de Datos Relacionales RDBMS 108K €/afic Google Ads, SEM, 51K €fano
® Programacion SQL 84K €laiioc Marketing en las Redes Sociales 48K £iafio
Progr ion NoSQL DB 121K €aio ialista Marketing Digital 67K €afio
Solicitudes al € 655 481 986 Javascript EEK@fam”r‘m Gruvft’h Hacking:. .l_\ARRR Framework, A/B Testing 6?‘5K€rlai“w
Angular, React 72K €/laho Gestion de Servicios en Ia Nube 18K £iafio.
Autocad 3D JQuery 86K €iafio Gestién de Recursos en Tiempo Real 196K Siafio
-_ Express JS 179K elafioEntre loT y servicios Cloud
Node.js 1BK elano  Ingenieria del Software 5,75L €iafio
Vue.js 02K emno Software Testing, Agile, Q/A, Selenium 10K Eiafio. |
Android 15K €afio ERP 96K €iafio
Mobile Apps con lonic BBK €lafio o VT
GUI's con ELM 81K €laiio Fue“te )‘ = ‘
Mobile Apps con Darty Flutter 87K £iaiho iy s
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Psicologia-Online @ jei
Personal Se=men  H

Usted ha Obtenido un C.I. =116

https://bit.ly/3iadF4S  Direcciona

version del test WAIS tiene como puntuacion

de referencia el cociente intelectual o Cl. La

puntuacion media es de 100, por lo tanto:
Este Documento

m Sihas puntuado entre 85y 95, tus
resultados son medio-bajos

https://bit.ly/32Ghfgd Curriculum e g

m Si tu puntuacion oscila entre 105 y 115,
significa que tu Cl es medio-alto

Monocromo m En el caso de puntuar entre 115 y 130, tu
inteligencia logico-matematica es superior
a la media

m Una puntuacion superior a 130 es un

htt_p ://CO rt. aS/-KfX5 Vid eocu rricu I u m reflejo de altas capacidades. Si has

obtenido un Cl de mas de 130, es
recomendable consultar a un especialista
para que te repita la prueba y confirme tus
capacidades intelectuales.

655 481 986 sergieteir@hotmail.com
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Sergio Izquierdo Rodriguez 42 anos

Avda. Vicente Aleixandre 24, 40006 Segovia Administrador de Sistemas, Programador Web
https://sergioir.ddns.net 23 : Docente de Formacién Profesional
655481986 )] *’)) Disefio, Multimedia, Redes y Telecomunicaciones
sergieteir@hotmail.com para Educacion, Sanidad, Publicidad, Corporaciones Locales, Seguridad y Banca

PROGRAMADOR FULLSTACK DE APLICACIONES / INFORMATICA Y TELECOMUNICACIONES

.."MI HASH EN SU CALCULO Y REGISTRADOS QUEDAMOS EN SU INMUTABLE MEMORIA...BLOCKCHAIN..."

Programador de aplicaciones web en php y mySQL desde 2002, windows y linux desde 1998,
desempené labores de técnico de soporte para usuario en sectores como la formacion, seguridad y
banca y como programador web de multiples sitios dedicados a diversas actividades, entre ellas, la
compra venta electronica con plataformas de pago online. Perseverante, activo y al tanto de las
altimas evoluciones de tecnologias propias también he colaborado como docente de software
ofimatico, de animacion y edicion grafica, 0 como responsable de la publicacion de contenidos en
redes sociales como youtube y prensa escrita. ==

Mi objetivo es desempenar una labor relacionada con el ambito

de la programacion que se adecue a mis capacidades adquiridas

a lo largo de mi carrera profesional y me permita desarrollar mi
profesionalidad para mejorar lo presente obteniendo reconocimiento
por ello y viendome realizado en el ambito profesional.

Redonocimiexto
Afiliacion
Seguridad
ecesidades Biologjca

Muchas veces para resolver un problema de

Habilidades / Capacidades

Constancia y perseverancia en el desempeno

programacion o incidencia técnica tenemos que Experiencia laboral
observar, manipular y acotar comportamientos Depuracién y Diagndstico
para verificar su funcionamiento de forma Técnico IT

individual y asi conformar un conjunto
coordinado, sincronizado y seguro.
Aporto soluciones creativas calculando mejorar lo

Programador Web Javascript

presente
A veces es mejor conseguir lo mismo con menos Expericnclaliangial
esfuerzo, sin reducir calidad, tal vez la autocritica y Evaluacién y Ma“te“"‘f"e“.to
la reduccién de errores con una ligera Responsable de Maquinaria
redistribucion del esfuerzo logre un comportamiento Industrial en Linea.

mas fluido y eficaz.
Estrategia en Redes Sociales.
Formacion académica

Idiomas
Inglés — Nivel Avanzado B1
Chino Han — Nivel Elemental Al

1996 Bachillerato CC.NN. y de la Salud Lo Il{lli]:/%ﬁnAqgrtri\icrﬂstra dor
I.E.S. Hoces del Duraton enlace Windows — Nivel Administrador
Destacada selectividad en Matematicas y Quimica. —Java, C, C++,C#,Python 3 —
—Nivel Avanzado —
2488 83 PHP — Nivel Master
1996-2018 Inconclusa. Grado en Ingenieria Informatica MySO”L - ND/el Master
Access,Excell, Word — Nivel Avanzado
% C(_)mplutense UNED enlace 44 3 HTML CSS Javascript — Docente
*’”& Distintos grados de consecucion a través de SEQ, CommunityMana emf§021%02-19
And aStualoMps%OI

eauey 4 uaza  distintos planes de estudio 94, 2000, 2008

,,.pw.- ﬂ‘-_*‘;wwh,.ﬁdesde las arquitecturas mononucleo de 16
pes .;wmﬂwrpu
PR feem e Dits hasta las actuales ingenierias de 64 bits.

roi
Photoshop — Docente
TOCAD, 3DStudio-Nivel Medio
NetBeans Eclipse, Notepad++,
Blue)=- Nivel Avanzado
Oracle SQL Server-Nociones
VMWare - Habitual
, 1A, Criptografia — certificado execlencia
K r ~ Data Science, BlodkChain, Madhine
(B a3¢ 979 557 v SERVICIOS Leami Noqonga\/anzadas
G Ty

g/ Ty Frameworksjscomo prototype
Peastpanduatisgfomsad.aous ] TR &gul_arjg React,&\lo%%o%Scomo
BootStrap 0 Materialize certificados. GIT.
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AAvLETTE

Certificado Programacion de Aplicaciones con Tecnologias Web
Profesionalidad N3 Junta de Castilla y Ledn. enlace
IFCD210 Programacion del lado del cliente, del lado del servidor, intranet,
html, css, js, php, Java, mySQL, Tor, Moddle, WordPress.
Certificado Seguridad Informatica enlace
Profesionalidad N3 Junta de Castilla y Leon.
IFCT109 Linux, niveles de seguridad, auditoria, LOPD,
vulnerabilidades, sistemas, servicios, redes CISCO. o C
Certificado Programacion de Sistemas  enlacel enlace2 bof 1,
Profesionalidad N3 Junta de Castilla y Ledn. enlace3 enlace4 enlace5
IFCT609 Programacion Orientada a Objetos, Sistemas Operativos,
batch, bash, C, C++, .Net, Java, Conexi6n a Bases de Datos.
Certificado Montaje y Mantenimiento de Sistemas Dométicos e Inméticos
Profesionalidad N2 Junta de Castilla y Ledn enlacel enlace2 boe 05/09/2012
ELEMO111 Instalaciones de corriente alterna de baja tension, telerruptores, células, programadores, contactores, domética
centralizada y distribuida, bus SCS, KNX, inaldambricos Zigbee, Delta Dore, Legrand Valena Next, Netatmo, DMX,
automatizacion, multimedia, confort, termorregulacion, eficiencia energética y
Certificado Docencia de la Formacion Profesional para el Empleo ['§ r Iy
Profesionalidad N3 Junta de Castilla y Leon. enlace boe24/12/2011 = T @ =
SSCE110 Programacion didactica, elaboracién de material, imparticién, evaluacion : =y
moderacion, orientacion y seguimiento. .
Certificado Gerente de Pequeiio Comercio enlace programa formativo MTI =3
Profesionalidad N3 Junta de Castilla y Leon. =5 e
COMD10 Fiscalidad, contexto laboral, marketing y ventas, RR.HH. aprOV|S|onam|ento conta'ﬂdad

| l@cyl (B %

b

Certificado de Profesionalidad
IFCDO110

Publicacion de
Paginas Web

Lenguajes de Mascas HTML
Aplicacidin de Hojas de Estilo £55.
Inserciin de programas
an benguaje de pakin, javascript,
Publicaciin de Pigines Web,

informatizacion del comercio, prevencién y seguridad.

Experiencia profesional prototipos esteganogrdfica®**®

cryptoDemoBot™®" tareas-trabajo®®™® formuCAD 2020

MAs DE 18.000 HORAS DE PROGRAMACION WEB

ADSCRITO A LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE.

Logros / Hechos
Implementacion segura SSL:443
Autentificacién de segundo factor
Accesibilidad, lector de pantalla
Wordpress, plantillas,temas, plugins y
scripts. Backups & Restore:22.
Google Maps y ReCaptcha.

2017 Comunidad de Villay Tierra de Sepllveda
enlace

Elaboracion del borrador de pagina web de la
comunidad dando informacion acerca de los
municipios de la misma, localizacion y canales de
contacto, administracion segura y SEO, asi como a
Sus negocios.

2017 INMEDIA Comunicacién-Kiichen House
Revisiéon SEO de web implementada en Wordpress
orientada hacia el SEO organico, introducia nuevas
etiquetas HTML5, SEO on-page, dedicadas a la
web semantica entre otras técnicas.

2015 Desarrollos Crono-PC

Soporte Técnico y Mantenimiento de dispositivos y
sus comunicaciones para diversas entidades
bancarias. Actualizacion y reparacion de datafonos
en establecimientos.

Logros / Hechos
Wordpress, Tema, SEO,
Twitter, Google Maps,
PHP y mySQL:33xx, Apache, .htaccess
Desarrollo de Prototipo de Aplicacion de
Descuentos KiichenHouse.

Logros / Hechos
Instalacion de Routers:8080,
Telecomunicaciones RTC, GPRS, IP
Ofimatica, Almacén y Auditoria
Etiquetado y Envios

2015 Camisetas con .COM

enlace

Programador de aplicacion web para la edicién
grafica de la impresion de camisetas incluido en un
framework de venta online.

Logros / Hechos
Editor WYSIWYG "What You See Is What You Get"
de camisetas online.
Insercion de HTML y CSS en linea
usando prototype
con Efectos Arrastrar y Soltar, Escala y Rotacion
de estos Elementos, en un 0SCommerce:80.
Aplicacion de Facturacion en Excell 2007.

2011 EULEN SEGURIDAD

Técnico IT y de Seguridad Informatica, cableado
estructurado, switch, cortafuegos, router CISCO,
auditoria, videovigilancia, backups ORACLE, email,
helpdesk Microsoft/Linux. Programador.

Logros / Hechos
Aplicacion de gestion de licitaciones en Access con
VB.Net con acceso al sistema de archivos cifrado, en
una intranet con Windows 2008, Active Directory,
dcpromo. Recuperacién de Particiones Windows con
GParted, servidor FTP:21 con Filezilla que mostraba
horarios en pantallas de academia, videovigilada, en

Otra informacién dominio, soluciones de Escritorio Remoto:3389 y VPN:1723.

P Gespachio [

Permiso de conducir B1 y vehiculo propio. E "'-E EI!."'E Certificado de discapacidad superior al 33%,
Disponibilidad preferentemente matinal. u -I = Videocurriculum http.//cort.as/-KiX5
Enlace a este documento https://bit.ly/3iadF4S Certificado de competencias digitales B2

C E *:n° namero identificador del puerto de la aplicacion.

Binario sobre primera pagina disponible en... ..."por decir algo" ...de https://sergioir.ddns.net TTBLTR

De estas alguna me tumba
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2004 Aniblindny y D' e Aplcacionss infonmaddcas | 2008 Soguridad on Rodes y Sasermas Informidons, Masder on Programacicn PHE, | 2001 Masser en Programascin FHE®
¥V, revision domotica ¥ HW

SERGIO IZ2QUIERDO RODRIGUEZ

Programador

Web, Multimedia, de Sistemas, de Componentes
Técnico

en Seguridad y Auditoria Informatica y Domética
Formador

de Formacion no reglada, Ocupacional, para el Emplea
i “Gerente

o Teléfonos; 921 42 07 61/ 655 48 19 86
Portfolio web : https://sergioir. ddns. net email: sergieteir@_i_'mtmail_cnm

2020 CALDERAS SEGOVIA. Practicas de Montaje y Mantenimiento Domotico, automatizacion de tareas de gestion.

2018 CALDERAS SEGOVIA. Practicas de Programador de Sistemas, actualizacion de catalogos y software de gestion.

2017 COMUMNIDAD DE VILLAY TIERRA DE SEFULVEDA. Programador Web, desarrollé una herramienta colaborativa de gestion de
contenidos en codigo abierto para 40 localidades y empresas, historia, festividades, eventos, patrimonio, entorno, galerias de
imagenes, directorio de empresas, formutarios de cuntactn}.r mapas eran sus contenidos.

Administracion Servidor LAMP (i"*Lmu:-c S Apache, Mysgl's v PHP N ), Certificados SSL, Autentificacion de Segundo
Factnrrvermcaclundq usuario con Google reCAPTCHA en PHP 7.0, My SQL, HTMLS, C553 y Javascript.

2017 INMEDIA COMUNICACION CORPORATIVA. Practicas de Técnico IT en Valladolid, llevé a cabotareas de SEOQ (Opimizacion para
Motores e Bisqeda) v Programacicén Web. Presupuestos onfine, Eniomo Vel de Aprendimje S, casaded.org

2016 Cosborzciin en povcto cronicadecanarias.com, arG000.ong anesaniaenbarro.com, ciniciacion ajnascript yeveion fe @pint CSS pam BMT

2016 ASCCIACICON RODIMNA. Practicas de Docente de Formacion Profesional. Formacion en Office v Programacion Web.

2015 DESARROLLOS CROMOPC. Técnico de Soporte [T, reparacian v reemplazo de datdfonos para diversos bancos.

2015 Elaboracion de presentacion preliminar del provecto mujeresdirectivas.com, activa hasta2017.

2015 CAMISETAS CON .COM. Practicas de Programador de Aplicaciones Web, disefio y codificacion de aplicacion

de disefio “What You See Is What You Ger', editor visual de imagen, de camisetas v un software de facturacion.

2014 Asistencia puntual para ADIF, virtualizacion de sistemas para mantenimiento de software de catenaria.

2012 TELECOMPRA MORENMNC. Practicas de Gerente de Supermercado, encargado del lineal, almacén y caja.

2011 Asistencia en el disefio de elementos de decoracion de interior de sala de fiestas.

2011 EULEN SEGURIDAD. En Madrid, Tecnico de Soporte IT, administracion de redes y programacion

2010 AYUNTAMIENTO DE CANTALEJC. Programador Web. Mantenimiento de pagina web ayfocantalejo.es.

2005-2013 Observador de infraestructuras de telecomunicaciones, BSC, GSM, GPRS, UMTS, memFLASH, progEMS5. Encsson, Semens, Motorola
2008-2013. Disefiadory ProgramadorWeb freslance de mifiiples webs, apfocantalejo s, necesfomasfiempocom, jme-senvicios.com,
kamakiravels com, wiaigajordaniacom, papeleriacopyam com, industrizs Pogza, comercisicupidocom con e desamollo de la primers pasarela de
pago nrahvize para prestashop, Aowords, soundcrazyfiestas.com, fexturardz.com, poemas Adsense quickfies com. poifasramas.info,
serafo.com, tiamuitectura, pieldepollo progct, planetmambo netclubbing v eplaza, pesde visitar capturas de estas wels en archive.ong.

2008 SGD La Granja. Auxiliar de Inventario. Inventariar los almacenes de la fabrica de cristal SGD La Granja.

2007 PUBLIEMPRESA. Disenador grafico, magquetador y fotografo de revista Escena y otros materiales. Calsns o detidad coporgiva,
2006 Colaboracion como Analista de software para entidad deportiva de primer nivel. Diagramas E-R access.

2005-2008 SACYL. Auxiliar administrativo de sustitucion en distintos centros de atencion primaria de Segovia.

2005 NAVTEC (Tom Tom). Chofer para mapear con GPS las carreteras y calles de |3 pravincia de Segovia.

2002-2009 Docenk e foma ozl e edicion de magen, video y animacion con abbe photoshop, pemizre yissh Colsboraciones o Tvg.
2002-2003 TCDC UTIL. Disefador y programador de maltiples webs, comercio electronico y campafias publicitarias online.

2001 METROLICO. Oficial Técnico Informatico, reparacion de equipos, cajeros automaticos v datafonos en diversos bancos.
2001 RETECAL. Tecnico Instalador de tomas de cable a domicilio, teléfono, internet v television.

2000 JUMP S.L. Dependiente de Tienda de Informadtica v encargado del Servicio de Atencion Técnica.

2000 DIMATICAEI corte Inglés. Instalador de Equipos Informaticos en colegios de Segovia v Avila para el MEC.

[FORMACON REGLADA

2020 Cerificado de F’rnfesmnahdadenm;e ﬂlﬂnmm de Smiams Domoficos e Inmoficos ELEP.|=IJ111 CFRO !wlla
2019 Unidad de Competencia IFCT0M7 PO Autocad, formacion Campo Grande (Valladolidy en modalidad teleformacion.
2018 CertificadndeF’rnfesinnalidadenprral'nm:iﬁndeSiSMmaleETﬂﬁﬂﬂ:Avila.

2017 Cerificado de Profesionalidad en S EEEDN TN ILEGEE IFCT0109, Valladolid.

2016 Cerificado de Profesionalidad de Formador de Formacion Profesional para el Empleo SSCED110, Segovia.

2015 Cerificado de Profesionalidad en Desarrollode Aplicaciones Informaticas con Tecnologias Web IFCDD210 gyva
2012 Cerificado de Profesionalidad de Gerente de Pequefio Comercio COMD10 6/10/1997, Segovia.

2017 Matriculado en segunde curso del Grado en Ingenieria Informatica a distancia por la UMED.

1996 [EEENIETR de Ciencias Naturales y de la Salud. IES Hoces del Duraton, Cantalejo, Segovia.

'INFORMACION COMPLEMENTARIA

Como habilidades informaticas caben destacar mis conocimientos en programacion de aplicaciones informaticas y de sistemas en
lenguajes como Jawva, C, C++, C#, python3, bases de datos MySQL, SQL Server, Seguridad Informatica, administracion de
sistemas [[I0ELE ¥ Linux, programacion cliente-servidor en PHP, HTML5, €553 y Javascript, Angular, React, Jguery, Android Studio;
gran manejo de programas de edicion grafica como Photoshop, [EEG. Gimp, v nociones de edicién de video con suite Adobe o
edicion onling v disefio, animacion 3d v FX con 3DStudio Max v Autocad. FA 05, sistemas de atencion técnica y redes sociales.

IDIOMAS
Nivel avanzado de ingles, mantengo contacios por escito. Module de ComercioyMarketing COMNMH D ‘Chino basico en adividades de venta yiurismo!

|OTROS DATOS
Lhsponibiidad de lEnes a viernes en horano contineo de manana. Veniculo propla.
Carnetde conducirB. Levenda: En cafisntz desde of minifo uno con frabajo pelizgudo en desuso

100 Programacedn o Windows 15

2011 W Senvicios en Madid Pagina web, dsefio grafico, software gpl de facturacion y desamollo de software de control de accesos v propiedad en access 2007
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HTML5, CSS3 58K €/ano
Bootstrap 92K €/ano
Material Design 76,92K €/ano
Data Science 1,2M €/aino
Big Data, Hadoop HDFS 128K €/ano
MATLAB 78K €/ano
Andlisis Estadistico 78K €/aino
Machine Learning implementado en Python 146K €/ano
Internet de las Cosas loT 130K €/ano
Robética y Automatizacién de Procesos RPA 112K €/aiho
Ensamblador 8086 85K €/aino
Administracién de Sistemas Shell Script 139K €/ano
Disenio Ul/UX User Interface & Experience 112K €/ano
SEO Search Engine Optimization 92K €/aio
PHP 75K €/aino
Laravel 77K €/ano
Administraciébn RDBMS, certificado de excelencia 108K €/ano
Programacién SQL 84K €/ano
Programacion NoSQL MongoDB 121K €/aio
Javascript 58K €/ano
Angular, React 72K €/ano
JQuery 86K €/ano
Express JS 129K €/ano
Node.js 118K €/ano
Vue.js 92K €/ano
Mobile Apps con lonic 88K€/ano
Android 115K €/ano
Interfaces Graficas de Usuario con ELM 82K €/ano
Mobile Apps con Dart y Flutter 87K €/ano
Ruby 73K €/aino
Perl 109K €/ano
C++, C#, Java, Python 85K €/ano
Scala 78K €/aino
Rust 155K €/ano
Julia 133K €/ano
Visual Basic .Net 60K €/ano
Unity 2D/3D Augmented Reality / Virtual Reality 115K €/ano
Swift para Apple 80K €/ano
Inteligencia Artificial, certificado de excelencia 114K €/ano
Seguridad Informatica 125K €/afo
Cryptografia 95K €/afno
Blockchain 80K €/ano
Pentesting 111K €/ano
Google Ads, SEM, 51K €/aino
Marketing en las Redes Sociales 48K €/aino
Especialista Marketing Digital 67K €/ano

Growth Hacking, AARRR Framework, A/B Testing

87,5K €/ano
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Servicios Web en la Nube 18K €/aino
Edge Computing, Sistemas de Tiempo Real entre Internet of Things y Cloud 196K €/afo
Ingenieria del Software 5,75L €/ang
Software Testing, Agile, Q/A, Selenium 110,111K €/an
ERP 96K€/ano

Certificados en https://sergioir.ddns.net
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https://sergioir.ddns.net/curriculum/2019_11_10_01_Data-Science.jpg
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https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_08_10_MATLAB.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_08_15_Statistical-Analysis.jpg
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https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_02_11_Python-3.jpg
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https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_06_20_Digital_Marketing.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_06_03_Growth_Hacking.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_09_18_Cloud_Computing.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_09_20_Edge_Computing.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_06_03_2_Software_Engineering.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_06_13_Software_Testing.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_09_14_Selenium_automated_testing.jpg
https://sergioir.ddns.net/curriculum/2020_07_10_ERP_Systems.jpg

Hay momentos en los que me pongo obietivo, este fue el estado de las ‘barreras’

CANCIONERO 3/ ))

“Elle me maltrotabe: me despreciohba, me insultaba y marcaba mi cuerpo... v

&n varias ocasiones casi e maia... S alguien Hege...yo puede ser o personc mas buena

del munda”.

“Fi no dejs de malmeter con mi vida hasta gue mi integridad fisica fue vislentada, entonces io hizo

conmige de lo que de mi cantzhan”.

“Agueiia decidic embestirme con histeria alegando insultos inexistentes, hasta que logré mi
despido el mismo diz siends insistente”.

“Esw no dedicd dos minutas de su tiempo o ensefiarme o pulsar un botén, para gue ¢! jefe
aglegarg que no sahia en mi fulminacion, ung vez desemplzada, él rectifice”.

“Fal fue fu que su cometideo sludicé de faciiiter fa recuperacidn, nego fo asistencia fruto de sus
corencias”,

“De lg necesidad de evolucionar g mejorar, sz dio el no comenzaor y el nunca acabar”.

“..y cuando el logro sz ha gicanzado... el feedback quzdz inutilizads”.

“Agueilos que asequraban v protegion, agredisron, amengzzron, prejuzgaron, castigaren y
finalmente expusiercn y delinguieran”.

“De mano de los que te deberion procurar les recursos pare lo vids, solo queda su care de horror
cuando te ven en pie tadavia, por ino acometer lo tarea, que negaron dia tras dia”.

“Me dediqué o proteger hasta tener gue ceder”,

“Lo gue antes se dzba por acreditudo con tiempe he side certificads”,
“...éEsperan acreditaciones ser certificadas para mantener previsiones:
“..etolégica..mente....tal ver seq degredada...q...gain...o..expoiiedo...o..exgiotado..c...”.

“E! material reparade ha de ser adaptada”.
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